
 

Des Iridoïdes contenus dans l’espèce Sideritis scardica 

Extrait d'une thèse de doctorat, Université d'Athènes 2007 

Les iridoïdes agissent comme indiqué ci-dessous: 

- Calmer le système nerveux 
- Antiarthritique, analgésique, anti-inflammatoire 
- contre l’irrégularité du rythme cardiaque, effet hypotenseur, antioxydant 
- Diurétique 
- antibiotique 
- nettoyage intestinal  
- anti-leucémique - cytotoxique (contre les cellules cancéreuses, etc.) 
- fortifiant 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 


